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10 Ideen, wie dem Urlaub etwas mehr Luxus verliehen werden kann
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Urlaub ist für viele von uns der Inbegriff von Freiheit, Wohlgefühl und Verwöhnung. Die Zeit, in der wir uns am besten entspannen können, den Alltag hinter uns lassen und uns nur auf das konzentrieren, was wichtig ist – und selbst. Und trotzdem finden sich viele immer wieder in der Situation, in der auch im Urlaub hin- und herüberlegt, gespart und verzichtet wird – obwohl doch genau dann die beste Zeit ist, sich gehen zu lassen und das zu tun, worauf man Lust hat. Wenn nicht im Urlaub, wann ist dann der beste Moment, um sich Luxus zu gönnen? Was vielen nicht immer direkt bewusst ist, ist dass wahrer Luxus im Erleben und Genießen liegt – nicht im Geldausgeben. Und mit ein wenig Planung und Kreativität, kann jeder Urlaub zu etwas unvergesslichem gemacht werden.

1.    Romantisches Picknick in der Natur

Wenige Dinge sind so traumhaft schön wie Zeit, die draußen in der Natur verbracht wird – und Essen. Und ein Picknick ist die beste Kombination aus beidem. Mit frischen, hochwertigen Zutaten wie Käse, Wein, frischem Obst – oder was auch immer Ihr Herz begehrt! – einer kuscheligen Decke und guter Gesellschaft kann gar nichts schief gehen. Kombiniert mit einigen Kerzen und einem malerischen Ort während des Sonnenuntergangs wird aus dem Picknick zudem schnell ein romantisches Abendessen – ohne große Kosten.

2.    Genießen Sie die Natur

Urlaub ist Verwöhnungszeit – und Sie wären überrascht, wie viel Entspannung und Ruhe man erreichen kann, wenn man einfach draußen in der Natur ist. Die Chancen stehen gut, dass Sie Ihr Reiseziel exakt danach ausgesucht haben! Outdoor-Aktivitäten wie Wanderungen, Radtouren oder auch Camping sind fabelhaft, um die natürlichen Schönheiten der Umgebung zu genießen. Wenn Sie an einem Ort mit relativ wenig Lichtverschmutzung sind, empfehlen wir eine Nacht unter freiem Himmel zu verbringen, um die Sterne und den Nachthimmel zu genießen.

3.    Hotelupgrades

Die Unterkunft ist nicht selten das A und O des Urlaubs – und das nicht ohne Grund. Immerhin verbringt man hier doch einen großen Anteil seiner Zeit. Hier an Kosten zu sparen ist nicht immer die beste Entscheidung, sind ungestörter Schlaf, Sauber- und Zuverlässigkeit und gutes Essen doch wichtige Grundvoraussetzungen, um den Rest seiner Urlaubszeit aufgefrischt und energiereich verbringen zu können. Stöbern Sie also vor der Buchung schon gründlich durch Rezessionen aller möglichen Hotels. Und sind Sie dann vor Ort, können Sie zudem höflich und herzlich nach Upgrades fragen. Oft können Sie so – für lau! – in Zimmern mit schöneren Aussichten oder zusätzlichen Annehmlichkeiten untergebracht werden.

4.    Lokale kulinarische Erfahrungen

Sich bekochen zu lassen ist schon ein Luxus für sich. Und wer nicht gerade einer der Glücklichen ist, der das Kochen über alles andere liebt, der bevorzugt im Urlaub garantiert ebenfalls, seine Zeit nicht damit einplanen zu müssen. Gerade in anderen kulinarischen Kulturen ist der Genuss von Mahlzeiten in lokalen Restaurants eine hervorragende Gelegenheit, seinen Urlaub aufzuwerten. Suchen Sie schon im Voraus Lokale heraus, die für ihre hervorragende Küche bekannt ist – oder folgen Sie einfach Ihrer Nase vor Ort. So oder so, die Gelegenheiten authentische Gerichte zu probieren, verleiht jedem Urlaub einen Extrahauch von Raffinesse. Und es muss auch nicht immer ein teures Restaurant sein! Probieren Sie lokale Lebensmittel und Street Food für eine besonders authentische Küche.

5.    Digitales Detox

Laut der Recherche der Stuttgarter Zeitung ergaben mehrere aktuelle Studien dass die Nutzungsdauer digitaler Medien auf individuelle Stresswahrnehmung Einfluss hat – und ein Großteil von Befragten zustimmt, dass Offline-Zeiten oder Digitaler Detox ein wichtiger Baustein für die Erhaltung oder Förderung der eigenen mentalen Gesundheit sei. Mit dem Abschalten elektronischer Geräte wie Smartphone oder Tablet eröffnen Sie sich selbst die Möglichkeiten, sich ohne Ablenkungen auf nur das zu konzentrieren, was vor Ihnen liegt: die traumhafte Natur Ihres Zielortes, das Lesen eines guten Buches – oder einfach nur das Entspannen und die Gesellschaft Ihrer Lieblingsmenschen. Es bedeutet nicht, dass Sie die Geräte den gesamten Urlaub über wegsperren – sondern eher, dass Sie bewusst mit ihnen umgehen.

6.    Private Führungen

Vor allem an beliebten und gut besuchten Urlaubsorten kann eine private Führung einen großen Unterschied machen. Für Kulturbegeisterte bedeutet das, sich Sehenswürdigkeiten und kulturelle Stätten in aller Ruhe und mit persönlicher Aufmerksamkeit zu entdecken, Zeit für ihre Geschichte und Bedeutung zu haben – und Fragen stellen und in den gemeinsamen Austausch zu kommen. Bildung und Genuss zugleich. Viele Städte bieten zudem auch kostenlose Stadtführungen kann.

7.    Entspannende Wellness-Behandlungen

Selbstfürsorge ist etwas, das für viele von uns nicht an erster Stelle steht – aber sollte. Und wer sich im Alltag schwer damit tut, sich Zeit für sich und sein Wohlbefinden zu nehmen, der kann im Urlaub zumindest etwas ausgleichen. Und ein Tag im Spa, der von Massagen und Pflegebehandlungen geprägt ist, ist ein wahrer Luxus. Dieser Tipp ist ein wenig kostspieliger, aber jeden Cent wert, wenn Sie Ihrem Körper die Zeit und Werkzeuge geben, sich zu erfrischen und zu entspannen.

8.    Exklusive Souvenirs

Einzigartige und handgefertigte Souvenirs sind nicht nur Erinnerungsstücke, sondern auch Kunstwerke. Sie erzählen Geschichten und verbinden Sie auf eine ganz besondere Weise mit den Orten, die Sie besuchen. Anstelle massengefertigter Waren wie Magnete, Schlüsselanhänger oder Tassen, warum nicht während Ihres Aufenthaltes einen Handwerkskurs buchen und etwas Eigenes, lokales herstellen? Ideal sind auch Kleidungsstücke, die Sie jedes Mal, wenn Sie sie tragen, an Ihren Urlaub erinnern können, anstelle in Schubladen oder auf Regalen einzustauben.

9.    Abenteuerliche Aktivitäten

Die besten Erinnerungen allerdings werden durch Aktivitäten und Erlebnisse kreiert. Und einzigartige Abenteuer wie Heißluftballonfahrten, Schnorcheln, Gleitschirmfliegen – oder was auch immer Abenteuerliches an Ihrem Urlaubsort angeboten wird – bringen Aufregung und Nervenkitzel mit sich. Diese Erfahrungen sind mehr als nur unbezahlbar und machen die Reise unvergesslich. Planungen wie diese, die einzigartig herausstechen, sorgen dafür, dass Sie Ihren Aufenthalt aktiv, statt nur passiv genießen.

10.                  Transfers von und zum Flughafen

Luxus kann allerdings auch schon vor dem Antritt der Reise stattfinden. Anstelle dessen, dass Sie mit Taxis oder öffentlichen Verkehrsmitteln und Ihrem gesamten Gepäck von A nach B müssen, warum nicht einfach einen Flughafentransfer buchen, der Sie problemfrei und privat vom Flughafen zu Ihrem individuellen Zielort bringt – und auch wieder abholt, wenn Sie möchten. Ohne Planungsstress, ohne Verspätung und mit einer Sorge weniger.

Luxus ist nicht immer einfach gleichzusetzen mit Geldausgeben. Tatsächlich ist es ein höchst individuelles und subjektives Empfinden – aber den meisten gemein ist ein Gefühl des Komforts, überdurchschnittlicher Qualität, Exklusivität und raffinierter Eleganz. Und obwohl die definitiv auch einfach käuflich erworben werden können, heißt das nicht, das sie das auch müssen. Luxus ist ein Gefühl des Wohlgefallens – und jeder von uns ist in der Lage, das auch mit wenig zu erreichen. Gute Reise!
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